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Uvod

V sou€asné dobé cCeli Skoly nejen vyzvam v oblasti vzdélavani, ale také potfebam
celkového rozvoje zaku. Zvlasté v prostfedi specialni zakladni Skoly, kde se setkdvame
s ruznorodymi potfebami zaku, je nezbytné zaméfit se na prevenci a posileni celkové
pohody $kolniho kolektivu. Skolni preventivni strategie predstavuje kli¢ovy prvek, ktery nam
umoznuje systematicky reagovat na aktualni vyzvy a formovat prostfedi, ve kterém mohou
Z4ci dosahnout svého plného potencialu. Nase Skola si klade za cil vytvofit prostiedi, ve
kterém se kazdy zak citi bezpeCné, respektovan a podporovan k maximalnimu rozvoji
svych dovednosti a schopnosti.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym zamérem v oblasti rizikového chovani.
Skola vytvati Skolni preventivni strategii jako zakladni nastroj prevence a poskytuje podnéty
pro vypracovani Minimalniho preventivniho programu. Je souéasti Skolniho vzdélavaciho
programu pod nazvem ,Spolec¢né to dokazeme®. Tento program se snazi o propojeni
vychovné vzdélavaciho procesu s odbornou komplexni péci s vyuZitim reedukacnich,
kompenzacnich a rehabilitacnich metod.

Cilem této strategie je nejen minimalizovat negativni vlivy a rizikové faktory, ale
pfedevsim podporovat pozitivni rozvojové trajektorie nasich zakd. Tato strategie vymezuje
zakladni pojmy, cile v oblasti primarni prevence a informuje pedagogy, zakonné zastupce
a zaky o planech a postupech v prevenci Skoly na obdobi Skolnich let 2022/2023 az
2026/2027.
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1 Pravni legislativa

Skolni preventivni strategie vychazi z nasledujicich dokumenti:
Strategie a koncepce:
e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027
e AkeEni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2023-2025
o Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027
e Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022-2027
Zakony:
e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist
e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen Skolsky zakon)
e Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsSich predpis(
e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve
znéni pozdéjSich predpisl
e Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti
Vyhlasky:
o Vyhladka &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpis(
e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zaku nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist
Metodické postupy a metodicka doporuceni:
e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentu
ve $kolach a Skolskych zafizenich, &. j. MSMT 21 291/2010-28
e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve $kolach a Skolskych zafizenich, &. j. MSMT 21 149/2016
e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Pfiloha
¢. 22) ,Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku
s PAS ve Skolach a Skolskych zafizenich za ucelem zajisténi bezpecnosti a ochrany
jejich zdravi, nastaveni systémové metodické podpory a prace s rodinou a Skolou Ci
Skolskym zafizenim®, &. j. MSMT 5217/2017-1
o Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti

projevum rasismu, xenofobie a intolerance, €. j. 14 423/99-22
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e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaka z vyuc€ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10 194/2002-14

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, zaku a studentl ve Skolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem S$kolstvi, mladeze a télovychovy,
€. j. 37 014/2005-25

e Spoluprace predskolnich zafizeni, kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
. j. 25 884/2003-24

Daéle:
e Skolni vzdélavaci programy: SVP pro MS, ZSS a PrS ,Spoleéné to dokazeme*

e Skolni rad

2 Zakladni terminologie

Za rizikové chovani Ize povazovat takové chovani, v jehoz dusledku dochazi
k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince
nebo spole¢nost. K hlavnim rizikovym formam chovani lze zafadit agresi, Sikanu,
kybersikanu a dalSi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimédii, nasili,
domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze a loupeze,
vydirani, vyhrozovani, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani navykovych latek,
netolismus, gambling, sebeposkozovani, rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé, prevence urazl, spektrum poruch pfijmu potravy, sexualni rizikové
chovani, negativni pisobeni sekt a novych nabozenskych hnuti.

Primarni prevence rizikového chovani zahrnuje vSechna opatfeni jakéhokoliv typu
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich ¢&i jinych intervenci sméfujicich
k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalSi progresi, zmirfiujicich jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho disledky.

V ramci preventivni strategie probiha specificka primarni prevence, tj. aktivity
a programy, které jsou specificky zaméfeny na predchazeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani u zaku. Jedna se zejména o vSeobecnou primarni
prevenci zaméfenou na béznou populaci déti a mladeze bez rozdélovani na méné ¢&i vice
rizikové skupiny a selektivni primarni prevenci se zaméfenim na Zzaky, u nichz lze
predpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani. Nespecifickd primarni prevence
zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivhiho socialniho

chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani volného ¢asu.
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3 Analyza aktualni situace Skoly pro formulaci cila

3.1 Charakteristika Skoly

Zfizovatelem Mateiské Skoly, zakladni Skoly specialni a praktické Skoly je Diakonie
Ceskobratrské cirkve evangelické se sidlem na adrese Belgicka 374/22, Vinohrady, 120 00
Praha 2, ICO: 45242704. Pravni subjektivitu Skola ziskala 1. 1. 2004, kdy doslo k odlouceni
od stfediska Diakonie CCE. Statutarnim organem je feditelka koly. Skola je zfizena podle
§ 16 odst. 9 Skolského zakona za ucéelem poskytovanim vzdélavani a vychovy déti a zaku
s mentalnim a kombinovanym postiZzenim vice vadami a autismem. Je soucasti vychovné
vzdélavaci soustavy. Vykonava cinnost na dvou pracovistich, na kmenovém pracovisti
v Sobéslavi na adrese Mrazkova 700/11l, 392 01 Sobéslav, jejiz soucasti je materska Skola,
pripravny stupent ZSS, zakladni $kola a zakladni $kola specialni, $kolni druZina.
Odlouc¢ené pracovisté Praktické Skoly nalezneme v Tabofe se sidlem Svétlogorska 2771,
390 05 Tabor.

3.2 Vymezeni cilové skupiny

Tato Skolni strategie je zaméfena na rGzné vékové skupiny déti a zakd ve Skolnim
prostfedi. Patfi sem déti vékového rozmezi 3-6 (7) let navstévujici MS, déti ve véku 5-7 let
v pfipravném stupni ZSS, Zaci ve véku 7-16 let v tfidach od 1. do 9. nebo 10. roéniku
ZS a ZSS (smisené rodniky v kazdé tid&), zaci stfedni Skoly - praktické skoly ve véku
16-26, pedagogiCti pracovnici Skoly, rodice a zakonni zastupci téchto Zzaki

a SirSi vefejnost.

3.3 Personalni zajisténi prevence

Nase $kola disponuje Skolnim poradenskym pracovi§tém (SPP). Cleny jsou feditelka
Skoly, ktera je zaroven i vychovnou poradkyni, S$kolni metodik prevence, specialni pedagog,
socialni pracovnice a koordinatorka EVVO. Externé SPP spolupracuje se dvéma
psycholozkami. Pracovnici SPP spolupracuji Uzce mezi sebou, s pedagogy a asistenty
jednotlivych tfid. Dale Skola spolupracuje pfi zajiStovani preventivnich aktivit s dalSimi
organizacemi (SPC, PCR, OSPOD, 1ZS...).

Reditelka $koly je pfimo zodpovédna za prevenci a fedeni zjisténych projevi
rizikovych forem chovani u zaku. Vytvafi podminky pro pfedchazeni vzniku a rozvoje
rizikového chovani a zabezpeCuje poskytovani poradenskych sluzeb se zaméfenim na

rizikové chovani, sleduje efektivitu preventivnich aktivit.
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Skolni metodik prevence vytvaFi Minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci. Mezi jeho d¢innosti patfi komunikace a spoluprace s uciteli, vedenim 3koly
a dalSimi organizacemi v oblasti primarni prevence. V pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé, koordinuje veSkeré preventivni aktivity, vede si dokumentaci
o pribéhu svych &innosti a hodnoti realizaci Minimalniho preventivniho programu. Zajistuje

besedy a programy do tfid.

Role vychovné poradkyné spociva v poskytovani individualni a skupinové podpory
zakim pfi feSeni emocionalnich, socialnich a vzdélavacich vyzev. V pribéhu své prace
aktivné spolupracuje s pedagogy, rodi€i a zaky, aby identifikovala potfeby a vypracovala
strategie, které podporuji pozitivni Skolni prostfedi. Je také kliCovym aktérem
v implementaci Skolnich preventivnich programi a intervenénich opatfeni. Jeji prace
spociva v poskytovani nastrojl pro fesSeni konfliktl, rozvoji socialnich dovednosti a podpore
emocionalni pohody Zaku. Spolupracuje a konzultuje problémy s rdznymi odbornymi
organizacemi (SPC, PPP, OSPQOD).

Pedagogicti pracovnici se zamérfuji v ramci své vyuky na rozvoj kompetenci zaku
v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle principl a metod v ramci koncepce Skoly. Vytvafi
otevienou a bezpec€nou atmosféru, pozitivni socialni klima v jednotlivych tfidach, prabézné
provadi diagnostiku zakld. Spolupracuji se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani

varovnych signall, podili se na realizaci preventivnich aktivit.

4 Rizikové faktory Skoly

V kazdé tfidé je 5-8 zakl a 3-4 pedagogicti pracovnici. Timto je zajiSténo, ze kazdy
74k je pod neustalym dohledem ugiteld a asistent(l. Zaci se nesmi, vzhledem k typu

postizeni, pohybovat ve Skole a v arealu Skoly bez dozoru ¢i védomi pedagoga.

Pedagogové si pfebiraji Zaky pfimo od zakonnych zastupct nebo zmocnénych osob.
Kontakt pedagogl a zakonnych zastupcu zakl je velmi Casty, stejné tak i kontrola nad
chovanim zakd a vnasenymi predméty do zafizeni. Rodi¢e zakl se pfi predavani zak

potkavaji, vzajemné se znaji a pfipadné negativni jevy mohou byt v&as odhaleny.

Skola se snazi o Fedeni problému neprodlené a v co nejvétsi spolupraci pfi tripartité
Skola-rodi¢-zak. | pfes naSe usili muze dojit k projevim rizikového chovani, pfedevSim
v oblasti problémového chovani Zzakd, zahrnujici agresi a digitalni zavislost, coz muze mit
vliv na zvySenou absenci zakl. Je dulezité také neopomijet na prevenci rizikového chovani

v dopravé a na prevenci urazu.
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5 Cile skolni preventivni strategie

Na zakladé analyzy situace ve Skole jsme si stanovili v oblasti preventivniho chovani
nasledujici kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé cile, které bychom chtéli v daném
obdobi naplnit. Prevence rizikového chovani je soucasti nejen samotného vyu€ovani, ale
i prace skolni druziny a mimoskolnich aktivit. Preventivni témata se prolinaji vSemi oblastmi

prace a zivota Skoly.

6 Dlouhodobé cile MPP

e ZlepSovat pfijemné socialni klima Skoly a kvalitu vzajemnych vztaht zakd v kolektivu
e osvojovani si potfebnych hygienickych navyku a socialnich dovednosti,

e participace na vychoveé ke zdravému zivotnimu stylu

o veést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel

e prohloubeni komunikace mezi vrstevniky a dospélymi

e feSeni konfliktd nenasilnou formou

¢ znalost a dodrzovani dohodnutych pravidel, v€etné pravidel Skolniho Fadu

e predchazet vSem typum rizikového chovani

e zamezit agresivnimu jednani mezi Zaky (neublizovat ostatnim slovné ani fyzicky)

¢ navodit pocit spokojenosti a bezpeci ve Skole a na Skolnich akcich

e seznamit se s pravidly spolecenského chovani

e uspokojovani zakladnich, psychickych a socialnich potfeb

e ekologicka vychova zaki

e vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikl v oblasti prevence rizikového chovani

e poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢iim

7 Strednédobé cile MPP

e spoluprace Skolniho metodika prevence, vychovné poradkyné, vedeni Skoly a celého
tymu pedagogu

o komunikace v tripartité zak-ucitel-rodic

¢ vedeni tfidnickych hodin

e zapojovani rodin do zivota Skoly

e vCasna omluva absence

e podporovat zajmové, sportovni a kulturni aktivity zakud

e prubézné sledovat klima tfidy
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e moznost svéfit se tfidnim ucitelkdm, metodikovi Skolni prevence, vychovné poradkyni a
socialni pracovnici
e moznost vyuzit schranky diveéry

e umoznéni pohodové existence ve skole a individualni rozvoj osobnosti

8 Kratkodobé cile MPP

e pInéni Minimalniho preventivniho programu

e pravidelna ¢innost Skolniho poradenského pracovisté

e pravidelné schizky a komunikace se zakonnymi zastupci zaku

e dusledné sledovat skryté zaskolactvi a ihned ho Fesit

¢ sledovat a odhalovat projevy rizikového chovani

o tfidéni odpadu

e véasné a spravné feseni vzniklych problém v prostorach skoly

e nacvik hygienickych navyku a osvojovani si spravného stolovani

¢ vice se zaméfit na téma dopravni vychovy a osobniho bezpedi

e péce o zdravi

¢ realizace Skolnich vyletl a sportovnich aktivit (tanecni, plavani, i-Boccia)
¢ vice informovat o riziku nebezpedi na internetu (socialni sité, korespondence)

e zmapovani potfeb v oblasti prevence
9 Zpusoby realizace stanovenych cilt

Témata prevence jsou zadlenéna do $kolnich vzdélavacich programd. Zaci spolu
s uciteli dosahuji stanovenych cil zejména skrze procviCovani kliCovych kompetenci. Nas
Skolni vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel vSechny kliCové kompetence
s ddrazem na kompetence jako je schopnost feSit problémy, komunikace, socialni
a personalni kompetence, kompetence ob&anské a kompetence k uceni. Tato témata jsou
integrovana do jednotlivych pfedmétl a vzdélavacich oblasti v kazdém Skolnim obdobi
nebo ro¢niku. Prevence se realizuje prostfednictvim ruznych forem, jako jsou vyukové
aktivity, rozvoj novych dovednosti, volnoCasové akce, zazitkové programy a dalsi,

s ohledem na schopnosti a moznosti déti a zaka.
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9.1 Zaélenéni primarni prevence do $kolnich vzdélavacich plana (SVP)

SVP pro PV ,Spole¢né to dokazeme” — pro predskolni vzdélavani

Prevence rizikového chovani je integrovanou souéasti vzdélavacich oblasti SVP.
Hlavni diraz je kladen na podporu zdravi a zdravého Zzivotniho stylu s cilem rozvijet
prislusné kompetence:

e sebeduvéra, samostatnost, sebejistota a seberozvijeni

e schopnost pfizplsobeni se zZivotu v socialni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu

e schopnost pfiméfené kriticky myslet a rozhodovat se

e motivace k aktivnimu poznavani a prozitk(im

e rozvoj tvofivosti a estetického citéni

Tyto kompetence jsou zaroven prevenci rizikového chovani.

Mezi dal$i kompetence v oblasti prevence, které jsou soudasti naseho SVP, patfi:

e znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pouzivani
nékterych latek pro zdravi

e rozumét tomu, ze zpusob zivota ma vliv na lidské zdravi

e péce o své zdravi (ochrana, aktivni pohyb, zdravy Zivotni tyl)

e mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které niCi zdravi a zkracuiji
zivot Clovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani léka)

o veédeét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

e znat pravidla spoleCného souziti ve skupiné

e hodnotit své chovani i chovani druhych

e mit a hajit svdj nazor

e akceptovat kompetentni autoritu

e vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako
pfirozeny stav

e pfistupovat aktivné k problémum a fesit je

e veédét, Ze je vice moznosti feSeni konfliktd

¢ kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

e chovani pfizplsobovat socialnimu prostfedi, uvédomovat si socialni role

e spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli
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SVP pro Piipravny stupen ZSS ,,Spoleéné to dokazeme* — pro predskolni vzdélavani

Tento program je urCen pro déti se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim,

soubéznym postizenim vice vadami a autismem.

Prevence rizikového chovani je pinohodnotnou soucasti plnéni kli¢ovych kompetenci:
e seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
e vytvafeni si spravného vztahu k ZP
e rozvoj schopnosti vazit si svého zdravi, osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi,
o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
o vytvofeni o povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
¢ vytvafeni a rozvoj citovych vztah(, vyjadifovani prozitk(
e rozvoj schopnosti sebeovladani
e vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
e upeviovani vzniklych pratelstvi

e ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi lidmi

SVP pro ZS a ZSS dil I. ,,Spole¢né to dokazeme*“ — klitové kompetence a vychovné
vzdélavaci strategie u zaku s lehkym mentalnim postizenim a zaku se stfedné tézkym
mentalnim postizenim

Preventivni program se promita i v prifezovych tématech, které jsou zarazeny
ve SVP (Osobnostni a socialni vychova, Enviromentalni a Multikulturni vychova). Také se
objevuji v téchto vzdélavacich oblastech:

1. az 3. roénik ZS — Svét a ja
. az 5. roénik ZS — Vlastivéda a Pfirodovéda

.az 7. roénik ZS — Vychova k ob&anstvi

4
6
8. az 9. roénik ZS — Vychova k ob&anstvi, Vychova ke zdravi a Pfirodopis
1. az 6. ro¢nik ZSS — Clovék a svét

7. az 8. roénik ZSS - Spoleénost a ja a Prace na PC

9

. az 10 roénik ZSS — Spoleénost a ja, PFiroda a ja a Prace na PC

Prevence rizikového chovani je plnohodnotnou soucasti pInéni klicovych kompetenci:

Kompetence komunikativni:
e podporujeme snahu o spontanni verbalni i neverbalni vyjadfeni
e spolupracujeme s rodinou pfi zavadéni jednotné formy alternativni komunikace
o vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni

e ucCime spravné argumentovat
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e zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZzadujeme jejich plnéni
e pfipravujeme Zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi &i v mimofadnych situacich

Kompetence socialni a personalni:
e vyZadujeme dodrZovani spoleéné stanovenych pravidel chovani

e podporujeme navstévy kulturnich zafizeni, pofadame kulturni a sportovni akce,
vedeme zaky k aktivni ucasti

o vytvafime situace, pfi kterych si zaci ovéfuji ziskané socialni dovednosti

e srozumitelné a dirazné odmitame nepfijatelné formy chovani

o ke kazdému pfistupujeme individualné a rozvijime jeho jedineénosti

e vedeme Zaky k poznani sebe sama

e upozorfiujeme na odliSnosti mezi muzem a Zenou a jejich rozdilnymi Zivotnimi rolemi

e neprehlizime sexualni projevy zaku a pfimérené je usmérfiujeme

e ocefujeme pozitivnhi emoce a projevy chovani

Kompetence pracovni:

e usilujieme o nejvyssi moznou samostatnost

e Kk praci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym
schopnostem, vhodnou formou hodnotime vysledky prace

e vytvarime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich postupt

¢ vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokon¢it zadany ukol

e pifed zapocetim Cinnosti pravidelné upozorfiujeme na zasady bezpelnosti pfi dané
praci a vytvafime bezpeéné pracovni prostredi

Kompetence k uéeni:

¢ vybirame vhodné metody pro zvladnuti trivia a pozitivné hodnotime dilCi kroky

¢ individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost

e opakujeme a upevriujeme ziskané védomosti a procviCujeme konkrétni dovednosti

e vytvafime prilezitosti k vyuzivani informacnich zdroju

e planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel

e motivujeme Zaky k zajmu o uCeni - nabizime témata, ktera jsou jim zndma nebo je
zajimaji

Kompetence k feSeni problému:

e vedeme Zaky k pfemysleni o problému a orientaci v ném, a az nasledné k jeho feSeni

e predkladame Zakovi osvédCené zpusoby feSeni a zabrafiujeme fixaci chybnych

feeni
e nacviCujeme stereotypy spravného chovani v béznych Zivotnich situacich

e pfi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace
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Kompetence obéanské:

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci

fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi

upozoriujeme na mozna nebezpeci ohrozujici zaka v bézném zivoté

disledné dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o Zivotni prostredi
na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pfi krizovych situacich

podporujeme riizné formalni i neformalni zptsoby spoluprace s obci a IZS

Kompetence digitalni:

umozfiujeme zakim béhem vzdélavani vyuzivat rizna digitalni zafizeni za ucelem
efektivniho plnéni zadanych ukolu

vedeme zaky k tomu, aby vnimali a uméli vyhodnotit potencialni rizika pfi vyuzivani
digitalnich technologii

dbame na dodrZovani zasad ochrany zdravi pfi praci s digitalnimi zafizenimi

SVP pro ZS a ZSS dil Il. - klicové kompetence a vychovné vzdélavaci strategie u zakua
s tézkym mentalnim postizenim

Prevence rizikového chovani je plnohodnotnou soucasti plnéni klicovych kompetenci:

Kompetence socialni a personalni:

poskytujeme zakovi dostatek podnétt, aby si uvédomoval svoje télo

pojmenovavame Cleny rodiny, vyuzivame fotografii, spolupracujeme s rodinou

a vytvafime prostor pro vzajemné setkavani

podporujeme zaclefiovani v ramci tfidy a volime takové formy prace, aby se mohl
kazdy uplatnit

ocenujeme a rozvijime kladné projevy chovani a pozitivni emocni ladéni

vytvarime stereotypy chovani umoznujici adekvatni navazani kontaktu

upozoriiujeme na rozdily mezi muzem a zenou

svym prikladem rozliSujeme rGzné zpUsoby chovani v kontaktu se znamou
a neznamou osobou

srozumitelné upozorfiujeme na mozna nebezpeci v kontaktu s neznamymi lidmi

vytvarime stereotypy chovani, které zaka v rizikovych situacich ochrani

Kompetence pracovni:

pravidelné a systematicky trénujeme zvladani nejjednodussich ukond sebeobsluhy
a hygienickych navyku

usiluieme o nejvys8i moznou samostatnost
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pfi béZnych €innostech pojmenovavame pouzivané pfedméty a dbame na zpétnou
vazbu

vyuzivame realné predméty a vytvarime konkrétni situace kazdodenniho zivota
vytvafime pracovni stereotypy, poskytujeme dostateény Casovy prostor pro jejich
fixaci a vhodnou formou hodnotime vysledky prace

vhodnymi prostfedky motivujeme zaka k ¢innosti, jdeme pfikladem

pracovni postupy konzultujeme s rodici a harmonicky spolupracujeme

Kompetence k reseni problému:

opakované pfipravujeme Zaka na situace, s nimiz se v Zivoté setkava, a simulujeme
mozné zpusoby feSeni
péstujeme u zaka zdravé sebevédomi a ujiStujeme jej o tom, Ze vSe je mozné vyfesit

vytvarime bezpecCné a pratelské prostredi

Kompetence komunikativni:

vytvafime a opakujeme situace, které pomahaji ditéti reagovat na své jméno
a orientovat se ve svém okoli /inicialni dotek

pouzivame jednoducha sdéleni, komunikujeme s ditétem na urovni, které rozumi
motivujeme ke komunikaci a zaroven poskytujeme dostatek ¢asu na odpovéd

volime individualni, citlivy pfistup-komunikujeme dotykanim, vnimame fec téla,
komunikujeme pomoci smyslu, komunikaénich tabulek &i verbalni formou

vytvafime a pouzivame pomcky pro alternativni komunikaci

spolupracujeme s logopedem a rodinou

pro posileni vSestranné komunikace zapisujeme aktivity zaka ve Skole do deniku
a rodiCe informuji o vikendovém déni

o vytvarime atmosféru duvéry a podnétné prostredi pro rizné formy komunikace

Kompetence k uceni:

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

pracujeme s pojmy, znaky a symboly, které jsou pfiméfené Zakovym schopnostem
uz osvojené pojmy, znaky a symboly neustale procviCujeme

Zakovu pozornost udrzujeme stfidanim metod prace

piktogramy pouzivame k orientaci v programu dne

pracujeme s prostorovymi pismeny

soustavné upeviiujeme znalost tiskacich pismen

predvadime jednoduché pohyby a Cinnosti

pohyby a €innosti vZzdy pfedvadime se slovnim doprovodem
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e pomoci pomucek zvySujeme zaklv zajem o uCivo a udrzujeme jeho pozornost
e pouzivame takové ucebni pomlcky, které zZaka nenasilné vedou k zapojeni vSech

smysll

VySe uvedené kompetence a vychovné vzdélavaci strategie jsou totozné i pro
SVP PrS ,,Spoleéné to dokazeme* — stredodkolské vzdélavani v Praktické Skole jednoleté
a dvouleté. Tyto strategie jsou urCeny pro zaky se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim.

Preventivni program se promita v prifezovych tématech, které jsou obsazeny ve SVP
(Osobnostni a socialni vychova, Enviromentalni vychova a Multikulturni vychova). Rovnéz

se objevuji v téchto vzdélavacich oblastech:
1. a 2. roénik PrS — Clovék a spole¢nost, Clovék a pfiroda a Rodinna vychova

K vy$e uvedenym kompetencim zarazujeme také:
Kompetence odborné:

e vysvétlujeme zakim pravidla provozu specializovanych uceben (ICT, keramicka
dilna,

e kuchyné atd.)

e dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomicek a vytvafime stereotypy pro
vSechny druhy &innosti s nimi

¢ neustale vyZadujeme dodrzovani pfedpist pfi vSech ¢innostech

e vyvozujeme s zaky disledky nedodrzovani pfedpist

e trénujeme, pomoci nasimulovanych situaci, jak postupovat v pfipadé urazu, pozaru,
nehody apod.

o motivujeme Zaky k ziskavani vlastni odpovédnosti za své pracovni prostredi

e upevnujeme u Zaku vhodné pracovni navyky

o rozdélujeme praci mezi zaky pfiméfené jejich schopnostem

e vedeme Zaky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s nastroji

o motivujeme zaky ke kontrole kvality vykonané prace a pomahame jim s hodnocenim
kvality vykonané prace a splnéni zadanych cill

o diskutujeme s Zaky o vhodnosti pouzivanych materiald, pomucek a nastroji podle
druhu vykonavané €innosti

e ukazujeme zakim vyhody zpracovani poznamek a navodu pracovnich postupu
v elektronické podobé a moznosti jejich upravy a pozdéjsiho vyuziti

e motivujeme k poznani vyznamu vykonavané prace a poznavani jeji dulezitosti
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e dbame na tfidéni odpadu pfi vS§ech pracovnich ¢innostech
e pomahame zaku pfi organizaci Skolnich dobroc€innych akcich, na kterych mohou
prodavat své produkty

¢ ekologicka vychova

SVP pro SD ,,Spoleéné to dokazeme* — pro $kolni druzinu

Problematika prevence rizikového chovani je soucasti i tohoto Skolniho vzdélavaciho
planu. Témata vzdélavacich oblasti jsou zaméfena zejména na seznamovani Zzaku
s riznymi hernimi aktivitami a vytvarnymi c&innostmi za uUCelem nacviku moznosti

smysluplného vyuziti a traveni volného €asu.

10 Evaluace skolni preventivni strategie

Kazdoro¢né bude vyhodnocovan Minimalni preventivni program. Na konci etapy
Skolni preventivni strategie budou zhodnoceny dosazené cile. Na zakladé té&chto zjisténi
bude sestavena nova preventivni strategie pro nasledujici obdobi. Pravidelné budeme
monitorovat upravy legislativni dokumentace tykajici se problematiky rizikovych chovani
a zacClenime je do aktualni verze Minimalniho preventivniho programu, spolu s ostatnimi

predpisy na toto téma.

11 Zavérecna ustanoveni

Skolni preventivni strategie je zvefejnéna nasledujicim zplisobem: na webovych
strankach Skoly, vtisténé podobé u vedeni Skoly a pro zaméstnance na sdilenych

dokumentech.

Vypracovala: Mgr. Aneta KleCacka Schvdlila: Mgr. Kamila Viktorova

Skolni metodik prevence feditelka Skoly

V Sobéslavi dne 31. 8. 2023
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